INTRODUCCIÓN.

La Facultad de Cultura Física de la Universidad Isla de la Juventud “Jesús Montané O.” convoca a la Sesión Científico – Recreativa “La Cotorra Olímpica”, a celebrarse cada año en nuestra Facultad en coordinación con la Cátedra de Estudios Olímpicos del territorio Pinero.

OBJETIVO.

· Difundir la Filosofía del Olimpismo en la sociedad y los logros alcanzados en la esfera del deporte y la Educación Física.
TEMÁTICAS.

· Estudio de la filosofía del olimpismo.

· Deporte y medio ambiente.

· Cultura Física y Comunidad.

· Educación Física y sus retos para el nuevo milenio.

· Iniciación y perfeccionamiento deportivo.

· Manifestaciones recreativas especiales, tiempo libre y recreación.

· Deporte para Todos.

ACTIVIDADES.

En la Sesión se organizarán diversas actividades científicas técnicas que incluyen:

· Conferencias magistrales. 

· Conferencias Especializadas sobre la Filosofía del Olimpismo y otras temáticas de interés.

· Presentación de trabajos en Comisiones.

· Juegos recreativos “La Cotorra Olímpica”
PARTICIPACIÓN.

La participación de los interesados puede ser en calidad de ponentes, delegados y participantes en actividades deportivas y recreativas.

Los especialistas interesados en la presentación de ponencias deben ajustarse al siguiente calendario límite.

· Envío de cupón de solicitud de inscripción antes del 25 de marzo de 2021.

· Envío de resumen 250-300 palabras hasta 29 de  marzo de 2021.

· Notificación a los autores de la aceptación del resumen hasta el 29 de marzo de 2021.

· Envío trabajo completo, no más de 10 cuartillas hasta el 5 de abril de 2021.

PRESENTACIÓN DE RESUMEN Y TRABAJO.

Los trabajos deben enviarse en formato Word, tipo de letra Arial, tamaño 12, interlineado a un espacio, encabezados con los siguientes datos.

Título, nombre y apellidos del autor, institución y país.

Al trabajo se le incluyen los datos anteriores y además:

Introducción, fundamentación, objetivos, metodología, desarrollo, conclusiones, recomendaciones, bibliografía y tablas  o gráficos.

IDIOMA OFICIAL DEL EVENTO:

1. Español.

2. Inglés para traducción del ponente que sea necesaria.

CUOTA DE INSCRIPCIÓN.

· Profesionales. $ 100. 00 EURO ó CUC.

· Estudiantes: $ 50. 00 EURO ó CUC.

· Cubanos: Es la cantidad pero en CUP

PAQUETE DE ESTADÍA QUE  INCLUYE.

· Transporte aeropuerto hotel aeropuerto.

· Boleto aéreo o marítimo Habana-Gerona-Habana.

· Transporte a todas las actividades del evento.

· Alojamiento en un hotel *** en la Habana (dos noches), y en la  Isla de la Juventud (5 noche)

· Plan MAP (desayuno y cena diario)

· Recorrido a diferentes lugares de interés histórico y turístico del territorio pinero.

La Sesión contará de trabajo en  comisiones y la actividad físico-recreativo “La Cotorra Olímpica”, que consiste en una competencia al estilo griego antiguo en los siguientes eventos:

· Carrera de dromos en 80 metros.

· Lanzamiento de la jabalina a un blanco.

· Salto de longitud.

· Lucha de pie (Orte Pale). 

En estos eventos se compite descalzo y en short o trusa, como único vestuario para los hombres. Las mujeres descalzas.

COMUNICARSE CON:
Dr. C. Douglas Crispín Castellanos.

Coordinador General. 

Teléfono: (53-46) 35-23-61.

E-mail: douglas@uij.edu.cu 

             douglascrispin@yahoo.es                 
MODELO DE SOLICITUD DE INFORMACION:

Sesión Científico – Recreativa:                             “La Cotorra Olímpica”
· Nombre:

· Apellidos:

· Teléfono:

· Fax:

· E-mail:

· Nacionalidad:

· Profesión:

· Area o temática de interés.

· Desearía participar como (puede marcar más de uno)

1. Ponente( )

2. Asistente ( )

      3.    Participante en: Carrera ( ), Lanzamiento ( ), Salto  de Longitud ( ), Lucha ( ).

CARACTERÍSTICAS DE LOS JUEGOS RECREATIVOS.

Carrera de Dromos:

Se correrá a una distancia aproximada de 80 metros en línea recta, clasificando siempre el primero de cada jit y los segundos mejores tiempos en dependencia de la cantidad de jits eliminatorios.

Lanzamiento de la jabalina:

Se realizará a un blanco ubicado a 10 metros aproximado de distancia y a 1,50 de altura, ejecutándose 3 lanzamientos, computándose el mejor. (Esta modalidad era ejecutada en los juegos olímpicos antiguos.)

Salto de longitud:

Se ejecutará con alteras en las manos, dejándose caer las mismas en el último momento del vuelo.

Lucha: (Arte pale o Lucha de pie).

En este evento no habrá división de peso ni el combate tendrá límite de tiempo, como se celebraba en los Juegos Olímpicos antiguos. Se puede obtener la victoria de la manera siguiente:

· Abandono del combate por el contrario.

· Sacar al contrario del círculo de combate.

· Cuando el contrario apoye otro punto de apoyo en el suelo, que no sea el de sus dos pies.

Los gladiadores serán untados con un lubricante.

Para todos los eventos se utilizará como único vestuario, trusa o short para los hombres y descalza las mujeres, estas no competirán en la lucha.

Para agilizar los trámites su agencia deberá contactar los siguientes señores, los cuales con gusto gestionarán su viaje, pasaje, visa y estadía en Cuba. Para ello diríjase a: 

Dr. C. Douglas Crispín Castellanos.

Coordinador general.

Teléfono: (53-46) 35-23-61.
E-mail: douglas@uij.edu.cu
                      douglascrispin@yahoo.es
MsC. Ángel Ramiro Bello López.
Decano de la Facultad de Cultura Física.

       Isla de la Juventud. Cuba

Teléfono: (53-46) 35-23-61.
E-mail: arbello@uij.edu.cu
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UNIVERSIDAD ISLA DE LA JUVENTUD

“JESÚS MONTANÉ OROPESA”

FACULTAD DE CULTURA FÍSICA Y EL DEPORTE, CUBA.

Teléfonos: (5346) 35-2361.

Dirección: Carretera aeropuerto km 3½ Nueva Gerona, Isla de la Juventud, Cuba. 

Del 19 al  23 de abril de 2021
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